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DEPRESSAO, COMPULSOES, SINDROME DO PANICO

Nem sempre o problema é sé fisico, nem sempre é sé6 emocional

Temos aprendido coisas muito interessantes da psicossomatica. A causa
de uma depressdo, compulsdo ou sindrome do pdnico, apenas para
citar problemas muito freqUentes atualmente, nem sempre € so fisica e
nem sempre € s6 emocional. Porque todos estdo relacionados com a
sinapse nervosa. A palavra sinapse vem do grego “synapsis”, que quer
dizer "acdo de juntar”. E a conexdo entre dois neurénios vizinhos € é o
que permite que um impulso nervoso se propague de célula para
célula. Vou explicar o que € uma sinapse nervosa e, se vocé é
neurologista, que me perdoe. E apenas um esquema e a forma mais
simples que encontrei para fazé-lo de uma maneira que todo mundo

entenda.

Imagine que nds estamos aqui conversando e, de repente, vem alguém
e esbarra com o cigarro no meu braco. Eu retro o braco
imediatamente porque, de cada célula do meu organismo sai um nervo

sensitivo que diz “ddi” e um outro, um nervo motor, dizendo “sai dai.”

Mas a ligacdo enfre o meu braco

€ 0 meu cérebro, que comanda

I/ essas reacoes, ndo & direta: se
- cada uma das minhas células
> R fosse ligada ao cérebro por um
‘ nervo ida-e-volta eu, com 1,75m
- de altura, precisaria ter quatro
:S metros s6 de nervos. Mas ndo € o
que acontece porque temos
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pouco substrato de tecido nervoso e o nervo ndo é uma estrutura

continua.

Temos uma malha com 1000 a 5000 sinapses para cada nervo e € esta
malha que nos permite ligar fudo com pouco tecido nervoso. A maior
parte dessas sinapses, inclusive, nem é utilizada - e € porisso que o Raul
Seixas diz, numa muUsica, que “a gente ndo usa nem 10% da nossa

cabeca animal”.

Emocdo é carga de energia. Raiva, tesdo, medo, agressividade, fudo
isso € carga energética, que precisa passar de uma sinapse para outra

para seguir o seu caminho.

Se as sinapses ndo sAo

ligadas fisicamente, como

l/ faz a carga de energia para

- ir de uma sinapse para a

~ ‘ outra - j&@ qgue ndo pode
Q # “saltar”? Ela se liga na
substancia chamada

B— "~ neurofransmissor e  assim,

passa para  a  proxima

B Neurotransmissores [ sinapse nervosa

sinapse - onde se liga
novamente em neurotransmissores, passa para a proxima e assim por

diante.

Como funciona isso na vida da gente? Suponhamos que alguém faca
uma coisa que me ofenda e eu ndo sei, ou NAo pPosso, colocar limites.
Vou sentir uma raiva enorme e ndo sei lidar com a situacdo. Eu gostaria
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de responder mas, como NAo sei ou NAo pPosso, “engulo” a minha raiva.
Nada mais emocional do que isso. SO que, quando “engulo” a raiva,
alguma coisa acontece no meu corpo: vai haver uma diminuicdo de
neurotransmissores Na sinapse nervosa porque, quando eu “engoli” a
minha raiva, o neurotransmissor saiu da sinapse e foi se ligar em outra

substancia.

Quando isto acontece, a carga de energia vai ter mais dificuldade
para fluir. Eu vou comecar a sentir um desinteresse, um des@nimo e isto
significa que estou entrando em depressdo. Acho desdnimo uma
palavra fortissima porque animus significa alma e des@nimo quer dizer
sem alma. Neste caso, portanto, embora a origem do problema seja
emocional, entra-se em depressao porque a carga de energia liberada
pela emogdo provocou uma alteragdo fisica, uma diminuigdo do
nUmero de neurotransmissores. O que faco quando um paciente me
procura nessa situacdo? Prescrevo um medicamento que funciona
como uma chave falsa, bloqueando a passagem e impedindo que os
neurotransmissores desviados se liguem em outra substGncia. Desta
forma, ele é obrigado a voltar para a sinapse, eliminando o problema
da diminuicdo de neurotransmissores e restabelecendo o fluxo da carga
de energia, para que eu possa, paralelamente, tratar das causas

emocionais que levaram a ela.

Um outro problema que estd ligado a alteragcdes na sinapse nervosa é o
DOC ou Disturbio Obsessivo-Compulsivo. SGo as compulsdes, ou manias,
que afetam tantas pessoas hoje em dia, que jG viraram tema de
programas de televisdo. Mania de lavar as mdaos, mania de limpeza,
mania de ordem etc., que se manifestam em rituais intermindveis e
insuportdveis, ndo sé6 para quem tem a mania, como para quem
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convive com a pessoa. Lembro-me de um paciente que precisava ler
documentos antes de entregd-los — ele era advogado. S6 que lia uma
vez, mas continuava inseguro. E lia mais duas, mais trés, dez, vinte vezes.
Vejam que situacdo horrorosa, imaginem o que este homem sofreu na

sua vida profissional.

Isto ficou bem mais facil de resolver apds o advento dos novos
medicamentos — era dificilimo, antigamente, o tratamento de alguém
com um distiUrbio obsessivo-compulsivo. Hoje, também paralelamente G
psicoterapia, usa-se um remédio que, ndo por coincidéncia, € o mesmo
que se usa para a depressdo. Isto porque, da mesma forma que na
depressdo, os distirbios obsessivo-compulsivos ndo sdo somente
emocionais. Existe neles um fator psicossomatico, uma alteragao dos
neurofransmissores na sinapse nervosa. Isto vale para todas as
compulsdes. Eu nunca chamaria alguém que tem mania de comprar
de perduldrio - ele € compulsivo. Eu nunca chamaria de voraz um
individuo com compulsdo de comer: ele € compulsivo. O impulso que o
leva a comer demais, ou o tempo todo, tem também uma origem no
fisico e, por isso, & superior as forcas do individuo. Significa que ele

precisa ser fratado também clinicamente.

Outro bom exemplo de como o emocional e o fisico interagem - desta
vez no sentido inverso, é na sindrome do pdnico. Imaginem que
estamos numa sala conversando e, de repente, entra um ledo pela
porta. Nos todos entramos em pdanico. O que significa isto2 Em primeiro
lugar que, ao invés de diminuir, hd um aumento do nUmero de
neurotransmissores na sinapse nervosa. Em segundo lugar, que eu seria
O primeiro a sair correndo desesperadamente e esta seria uma reacdo
absolutamente normal.
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Mas quando sentimos a mesma coisa e agimos da mesma forma, sem
nenhum ledo enfrando pela porta, isto € sindrome do pdnico. Quando
comecei a clinicar, a sindrome do pdnico era um sinfoma raro € a
meédia, no meu consultdrio, era de dois casos anuais. Nao havia ainda

diagndstico para isso e o fratamento era complicadissimo.

Atualmente, multiplicam-se os casos. Por qué?e A minha hipdtese € que
a sindrome do pdnico nada mais é do que uma alteragdo na sinapse
nervosa, provocada pelo enorme esiresse a que as pessoas sdo
submetidas na vida moderna. J& existe, felizmente, uma medicacdo
que confrola os sinftomas em pouco tempo, e o fato de ser um
antidepressivo demonstra como a sindrome do pdnico estd ligada a
alteracodes na sinapse. Ou seja, o remédio que se usa para bloquear o
caminho dos neurotransmissores desviados e devolvé-los a sinapse
nervosa, Nno caso da depressdo, € o mesmo que diminui o excesso de
neurotransmissores no caso da sindrome do pdnico. Em ambos os casos,
assim como nas compulsdes, possibilita o controle dos sinfomas e o

tfratfamento das causas emocionais.

Portanto, temos de pesquisar sempre. Existe aquilo que é so fisico, existe
o psicossomdatico e existe o que € puramente emocional - isto &, os
excessos a que a gente se enfrega eventualmente para compensar

uma frustracdo ou baixar a ansiedade.
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