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(Entrevista concedida a revista da Pfizer)

A vida antes e depois do Viagra.

“O medo aumentou muito com a
liberagdo sexual e diminuiu muito com o surgimento do Viagra. E,

indiscutivelmente um divisor de aguas”.

Como vocé avalia as mudancas relativas a sexvalidade nas Ultimas décadas?

Paulo Gaudencio - As mudancas ndo acontecem de forma linear e, em relacdo
a sexualidade, saimos de um estremo e estamos em outfro. Mas acredito que
chegaremos a um meio-termo, a sintese desses excessos. Minha avé dizia: quem
nunca comeu melado, quando come se lambuza. E vai ter que comer melado
se lambuzando, até aprender. Hoje estamos na antitese, nos lambuzando. Mas,
particularmente para as mulheres, a liberacdo sexual foi muito positiva. A
educacdo sexual mudou completamente e a mulher aprendeu a dizer ndo ao
parceiro, quando estd insatisfeita. O aspecto negativo dessa tfransformacdo € a
banalizacdo da sexualidade. A atividade sexual estd sendo iniciada cada vez
mais cedo e cada vez com menos compromisso, frazendo como conseqUéncia
a volta das doencas sexualmente fransmissiveis e um grande nUmero de

gestacdes ndo planejadas.

Como educar os filhos nesse contexto?

Paulo Gaudencio - Educacdo sexual €& diferente de informacdo sexual.
Informacdo é fundamental, mas qualquer um pode fornecé-la ao adolescente.
Educacdo sexual é assim: o casal tem uma vida conjugal feliz e o filho vé que
aquilo é possivel e desejavel. S6 informacdo ndo é suficiente. Um pai que passa
toda a informacdo sobre sexualidade e nunca dd um beijo na esposa, estd
educando mal. Outro ponto importantissimo: eu acredito que teremos
educacdo sexual de verdade a partir do dia em que 0s pais, com a mesma
veeméncia que exigiam que a filha fosse virgem até o casamento, exijaom que
filhos e filhas usem camisinha. Porque estamos assistindo a uma destruicdo. A
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Aids ndo tem cura e a adolescéncia ndo se encerra com uma gravidez
indesejada. A menina continua sendo adolescente, mas agora, com um filho. E
uma precocidade que devemos evitar. E como fazer isso? camisinha. No
entanto, a maioria das maes e dos pais parece NAo0 querer enxergar que seus

filhos e filhas crescem e passam a ter vida sexual.

Qual tem sido o papel dos meios de comunicagdo no processo de liberacao
sexual?

Paulo Gaudencio - Quando assisto a Mulheres Apaixonadas, lembro que hd
quarenta anos quase fui preso porque falei desses temas na televisdo. Mas
a verdade é que as pessoas ndo assistem a novela. Elas vivem a novela na
pele dos personagens, € o que chamamos na psicologia de mecanismo de
identificacdo. Entdo, deve ter muita mulher que foi para o motel com o
motorista de taxi, por identificacdo. E isso, do ponto de vista da liberacdo, é
muito positivo. A mulher buscando a sua realizacdo sexual. Por outro lado,
0s meios de comunicacdo também sdo responsdveis pela banalizacdo de
que falei. Mas acredito que chegaremos a sintese, continuando cornos

avancos e frabalhando para reduzir a banalizacdo.

E os homens? Como eles véem essa mulher que busca a realizagdo sexual?

Paulo Gaudencio - A ansiedade de desempenho nos homens aumentou
muito com a liberacdo feminina. Isso ocorre por um fenémeno orgdnico, um
mecanismo que o animal levou séculos para desenvolver, chamado reacdo
de luta ou de fuga. Quando o individuo sente medo, o corpo se prepara
para lutar ou fugir. Automaticamente, joga adrenalina no sangue, que é
desviado para os érgdos nobres naquele momento, que sdo os musculos. Por
isso, a gente fica branco de medo, sente frio no estébmago. E o que
acontece quando o homem tem medo de ndo satisfazer a parceira? A
acdo da adrenalina tira o sangue do pénis e ocorre a famosa "brochada". Vai
explicar para o organismo que, naquela hora, érgdo nobre € o pénis! Na
relacdo sexual seguinte, o medo estd maior... Essa € a razdo do aumento da

ocorréncia de ansiedade de desempenho e, consegUentemente, da
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disfuncdo erétil psicogenética. Mas ai a Pfizer inventou o Viagra, que veio

numa santa hora.

Como vocé avalia o advento do Viagra?

Paulo Gaudencio - Viagra devolveu ao homem a seguranca. Eu li um artigo
do Drauzio Varella que eu gostei muito. Ele dizia: "Os homens tém medo em
todas as relagcoes sexuais, da primeira a ultima da vida. Ou melhor, os
homens tinham medo". 0 medo aumentou muito com a liberacdo sexual e
diminuiu muito com o surgimento de Viagra. E, indiscutivelmente, um divisor de
dguas. Além disso, hd o trabalho educativo promovido pela Pfizer, desde o
lancamento do produto e do qual estamos gratificados em participar,
porque mesmo com o conftexto social que valoriza a masculinidade, a
virilidade, o homem estd se permitindo fazer perguntas tdo pessoais e buscar

solucdo para seus problemas.
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